
Что делать, чтобы 

 предотвратить буллинг? 

- Для детей: 

  - Будьте дружелюбными и вниматель-

ными к другим. 

  - Не участвуйте в запугивании. 

  - Если видите, что кого-то обижают, 

поддержите его и расскажите взрос-

лым. 

 Для родителей: 

  - Обсуждайте с детьми, как важно 

быть добрыми. 

  - Учите их делиться своими пере-

живаниями. 

  - Поддерживайте открытость в об-

щении. 

Как предотвратить кибербуллинг? 
- Будьте осторожны в интернете: 
  - Не публикуйте личную информа-
цию. 
  - Не реагируйте на провокации. 
  - Сообщайте о неприятных ситуациях 
взрослым. 

 

 

 

Если вдруг у вас возникли сложности, 

проблемы,   в семье, либо с одноклассни-

ками, или с друзьями,  и вы боитесь или 

не хотите делиться своими переживания-

ми с близкими людьми, то вы можете  

обратиться за помощью позвонив на Дет-

ский телефон доверия 8-800-2000-122 (с 

мобильных телефонов короткий номер 

124).  

Принцип работы телефона доверия:  

бесплатно, круглосуточно, 

 анонимно.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 ГКУ СО «КЦСОН Южного округа»  

отделение м.р. Большечерниговский  

Контактные телефоны: 

8 (84672) 2-24-93, 2-19-57 

8 (84672) 2-16-98 

 

ОМВД России по Большечерниговскому району 

Контактные телефоны: 

8 (84672) 2-12-89 

Государственное казенное  

учреждение Самарской области 
«Комплексный центр социального 

обслуживания населения  

Южного округа» отделение  

м.р. Большечерниговский 

   

Отделение Министерства  

Внутренних дел Российской  

Федерации по Большечерниговскому 
району 
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Буллинг — длительное физическое 

или психическое насилие  в отноше-

нии кого-либо, не способного защи-

тить себя в данной ситуации.   

 Виды «Буллинга» 

Словесный (вербальный) – оскорбле-

ния, насмешки, обзывание, запугива-

ние, угрозы, сплетни. 

Физический – удары, щипки, пинки, 

толкание, подножки, выкручивание 

рук, любые другие действия, причи-

няющие боль и даже телесные повре-

ждения. 

Социальный (психологический) – 

оскорбительные жесты или действия, 

игнорирование, отказ от общения, 

исключение из игры, бойкот, вымога-

тельство денег, еды, вещей или при-

нуждение к чему-то. 

Кибербуллинг – буллинг с использо-

ванием гаджетов и интернета, SMS, 

электронные письма, оскорбитель-

ные комментарии, распространение 

личной информации, передача сооб-

щений, фотографий и видео оскорби-

тельного, агрессивного, снятие драк 

и травли и публикация в сети.                

Также вы должны не забывать!!! 

Каждый из вас должен осознавать 

всю ответственность за проступки, 

которые совершает в своей жизни. 

Применение физического насилия 

над другими детьми также уголовно 

наказуемо, как и над взрослыми. 

Уголовной ответственности 
подлежит лицо, достигшее ко 

времени совершения преступления 
возраста 16 лет, а за совершение 

хулиганства при отягчающих 
обстоятельствах (часть 2 статьи 213 

УК РФ) – с 14 лет. 
 

Административная ответственность 
за буллинг (травлю) может 

наступить при совершении действий, 
составляющих объективную сторону 
правонарушений, предусмотренных 
статьями 5.61, 5.61.1, 20.1 КоАП РФ. 

 
Моральный вред за подобные 

действия, совершенные 
несовершеннолетними, не 

достигшими возраста 14 лет или в 
возрасте от 14 до 18 лет, не 

имеющими дохода, подлежит 
взысканию с их родителей либо 
других лиц, осуществляющих 

воспитательную деятельность на 
законных основаниях. 

Участники буллинга:  

агрессор, жертва и наблюдатели.  

Что из себя представляет  

агрессор?    

Активный, стремится быть всегда в 

лидирующих позициях, 

агрессивный, высокомерный. 

Жертва?  

Неуверенный в себе человек,  

тревожный, напряженный, 

пугливый, замкнутый, 

малообщительный. 

Наблюдатели или свидетели?  

Легко поддающие другому 

мнению, влиянию, не склонные 

признавать свою ответственность.  

 


